
NO. 加入団体名 活動内容（登録カードの通り入力） 活動日

1 アンサンブル・マミー

童謡、唱歌、懐かしい歌を皆さんとご一緒
に歌ったり手遊び、脳トレ体操など取り入
れ楽しいひと時をすごしていただければと
思い活動しています。
昭和歌謡などジャンルを問いません。是非
お声掛けください。

水・金曜日
不定期月1～2回
その他メンバーの都合
がよければいつでも

2 いきいきサロン　楽遊会
いきいきサロンの主催
高齢者の日常的な見守り活動

毎月第4日曜日

3
一般財団法人

ラボ国際交流センター津支部

10代の子どもたちが国際交流を理解し、国
際的な考え方や文化を身に付けられるよう
支援している。
また、子ども達のボランティア意識の向上
と地域社会への関わりの中で、持続的に貢
献できる人材の育成を目指すものである。

不定期年間　15回

4 エコひさい

「ちょっと待て、捨てる前に再利用」を合
言葉に、幼稚園、保育園、小学校での環境
学習
エコひさい、環境学習はじめの一歩のプロ
グラムをもとに、
①見る（指人形劇）②聞く（説明）③やっ
てみる（工作）の順に、効果的な学習スタ
イルを取っている。
平成26年に、もったいない紙芝居の最優秀
賞に選ばれたことにより、①の見るものが
ひとつ増える。子どもたちや地域の人たち
のふれあいを通じて、もう一度「豊かさと
は何か」を問いかけて見る。

毎月第1，2水曜日
不定期月2～3回
その他メンバーの都合
がよければいつでも

5
NPO法人

みえ里山自然ふれあいの会

里山保全
自然環境の提供（市民、小学生等）

里山の周知、啓発、イベント開催等

月・水・金
不定期月2回

6 子ども広場ピノキオ

子どもの居場所
・異年齢交流で楽しくコミュニケーション
・お弁当作りを手伝うことで、食育や働く
喜びを知る。
・手作り遊びを楽しむ。
・けん玉や水風船投げで、上達する喜びや
あと片付けをキチンとすることを学ぶ。

毎月第3土曜日
不定期月2～3回

7 榊原温泉ふるさと案内人の会 榊原地区の観光・史跡などの案内
例会毎月第１金曜日
不定期年間20回

8 社交ダンス金曜会
ボランティア活動を支援させていただくた
めに、依頼があった場合参加させていただ
きます。

毎週水曜日・金曜日
不定期月8回
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9 誠之健康麻雀クラブ

同クラブの活動は、「賭けない・飲まな
い・吸わない」を合言葉に高齢者に限らず
老若男女全ての方々との「健康づくり・仲
間づくり・生きがいづくり」を目的として
おります。特に指・手・目を動かし、脳を
使うことにより「フレイル予防」の一つと
して期待されます。また、人との交流によ
り高齢者のサロン等への参加意欲を高めた
り、地域見守り活動にも期待されます。

毎月第2水曜日
　　第3火曜日
7月～12月

10
津市国際交流協会

「日本語ひろば風のまち」

国際化の時代と言われる今日、地域住民へ
の国際交流事業の啓発を行い、その重要性
を再認識していただき、外国人を同じ住民
として受入、ともに生活する地域社会の実
現と国際感覚あふれる地域社会や交流の場
づくりを行い、地域レベルでの国際化を積
極的に推進する。
①国際交流事業　市民参加型啓発イベン
ト、市民参加型活動、コミュニケーション
交流会、ボランティア教養講座
②多文化共生事業　日本語教室、企業外国
人技能実習生への日本語指導者派遣、各国
の文化紹介
③語学講座　英語、中国語、ポルトガル語
等（年度により１～２講座実施）
④広報事業　会報の発行

毎週金曜日
　19時～20時30分

11
津市食生活改善推進協議会

久居支部

〇津市からの委託を受けて生活習慣病や高
齢者の低栄養予防等を習得していただける
よう、食事バランスガイドを活用して各地
域で料理教室を開催して普及、啓発をして
おります。
〇食生活の見直しにより、健康で明るい人
生を送ることができるように、大人の食
育、また将来の健康を願って児童の食育に
取り組んでいます。

毎月
　第2・3月曜
　第3火曜
　第4水曜
　第3木曜
　第2・3金曜
不定期年3～4回

12 手品屋さん
施設、自治会、子ども等の行事に訪問しま
す。参加者と共に楽しく過ごすことを目的
としています。

不定期年間5回

13 バンドおと

演歌バンド　演奏と歌
なつかしい昭和歌謡演奏
演奏曲目一例
・大阪ラプソディー　・奥飛騨慕情　・あゝ上野駅
・酒よ　・津軽海峡冬景色　・上を向いて歩こう
・居酒屋　・哀しみ本線日本海　・津軽平野　・
雪椿　・別れの一本杉　・山口百恵メドレー　・
夜桜お七　・さざんかの宿　・雪国　他

日曜と祝日

不定期年間1回
コンサート開催予定

14 久居音訳会

〇津市久居地区内の視覚障がい者のための
音訳
〇三重県視覚障害者支援センターに協力す
る
全国版音訳図書の作成
〇音訳レベルを上げるための研修

第2月曜日
10時～12時
（第2月曜日が祝日の場
合は第3月曜日に変更）



15 久居城下案内人の会

（目的）旧久居市東地区を中心に歴史、文
化、史跡について学び伝える
（活動）屋外→歴史ウォーキングガイド
　　　　屋内→講演、紙芝居、昔話
　　　　　　　昔の道具、遊び
（実績）会結成から10年で約300回、
　　　　客数延べ24,000人

定例会議
　毎月第4水曜日
年間60回

16 久居ふるさと郷土会 久居歴史等の調査・研究 毎月第2木曜日

17 久居六点サークル

・「広報津」毎月1日号点訳、印刷、発送
発送数各号16部（視覚障がいの方、障がい
福祉課）
津市障害福祉課より委託
・「久居六点だより」月1回新聞などから記事
を選び編集、点訳、印刷、発送
・点訳の依頼（視覚障がい者の方から）
・地域の小学校から点訳指導の依頼
〈目的〉視覚障がいの方に少しでも役立てれば
と思います

月4回水・金曜日
不定期月4回

療育支援ボランティア
知的障害児（者）が利用する福祉施設「三
重県いなば園」でのボランティアで、次の
ような活動の中から、ボランティア本人が
選択して参加。
・利用者が生活する「寮」で休日に利用者
とともに過ごす。
・利用者が平日の日中に行う活動（手工芸
など）に参加する。

③活動により異なる

喫茶たんぽぽボランティア
知的障害児（者）が利用する福祉施設「三
重県いなば園」内にある「喫茶たんぽぽ」
にて、いなば園利用者や訪問者にコー
ヒー、ジュース、かき氷などの喫茶メ
ニューを提供する。いなば園の就労継続支
援B型の利用者とともに活動。
営業時間12時45分～15時

③活動により異なる

19 民謡　杜の会
民謡（唄、三味線、尺八太鼓）民舞を通じ
会員相互の親睦を深め、地域の方々との交
流や社会福祉活動の参加を目的とします。

毎週火曜日
毎月第1・3土曜日
不定期年50回

18 三重県いなば園ボランティア



20 ユニバーサルデザイン久居

ユニバーサルデザインの普及啓発
思いやり駐車場、ヘルプマークの普及啓発
小学校、中学校、高等学校への出前講座で
UD概論を話し、視覚障がい者体験、車いす
体験、高齢者体験等の実施
地域でもユニバーサルデザインとは？また
思いやり駐車場、ヘルプマークについても
説明し、啓発を行っている。

不定期年間4～5回

21 ゆびの輪

毎週木曜日（19時30分～20時45分）に津
市久居総合福祉会館にて手話学習会を実施
津市聴覚障害者福祉協会と活動を交流した
り、ボランティア活動に参加したりして、
ろう者とのコミュニケーション能力を高め
る。そして、よりやさしい社会づくりを
目指す。

毎週木曜日
19時30分～20時45分


